OPREDELITEV PREDMETA

Sportna vzgoja je nenchen proces bogatenja znanja, razvijanja sposobnosti in znagilnosti ter
pomembno sredstvo za oblikovanje osebnosti in odnosov med posamezniki. S svojimi cilji,
vsebinami in metodami dela prispeva k skladnemu biopsihosocialnemu razvoju mladega
cloveka, hkrati pa ga razbremeni in sprosti po napornem Solskem delu. Vzgaja in nauci ga, da
bo v letih zrelosti in starosti bogatil svoj prosti ¢as tudi s Sportnimi vsebinami. Z zdravim
nac¢inom zivljenja bo tako lahko skrbel za dobro pocutje, zdravje, vitalnost in Zivljenjski
optimizem.

SPLOSNI CILJI PREDMETA

S sredstvi Sportne vzgoje, ki so vsebinsko usmerjena v:

e posamezniku prilagojen razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti
e pridobivanje Stevilnih in raznovrstnih Sportnih znanj in
e Custveno ter razumsko dojemanje Sporta,

uresnic¢ujemo splo$ne cilje Sportne vzgoje v gimnazijskem programu:

e pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika
e razbremenitev in sprostitev od vsakodnevnih Solskih naporov
e skrb za zdrav in skladen razvoj

—> sprejemanje odgovornosti za zdrav nacin zivljenja z razumevanjem vplivov Sportne
aktivnosti, telesne nege in zdrave prehrane

krepitev zdravega obCutka samozavesti in zaupanja vase

spodbujanje k medsebojnemu sodelovanju, samopotrjevanju, zdravi tekmovalnosti,
spostovanju Sportnega obnasanja (fair playa), strpnosti in sprejemanju druga¢nosti
ohranjanje in razvoj lepe telesne drZe in oblikovanje skladne postave

oblikovanje pozitivnih stalis¢ do Sporta in kakovostnega prezivljanja prostega ¢asa
razvijanje samostojnosti pri vklju¢evanju v Sport v prostem casu
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spodbujanje ustvarjalnosti
e sprejemanje odgovornosti za kulturen odnos do narave in okolja

—> spoStovanje naravne in kulturne dedis¢ine.

Primerno izbrane vsebine, ustrezne metode in oblike dela pomagajo dijakom emocionalno
doziveti svoje Sportno udejstvovanje, se psihi¢no sprostiti, hkrati pa osmisliti in bolje
razumeti Sport kot druzbeni pojav. Dijaki si oblikujejo stali§¢a in vrednotni odnos do Sporta
kot kulturne sestavine ¢lovekovega Zivljenja. K celostnemu razumevanju Sporta in njegovih
ucinkov pripomore tudi povezovanje z vsebinami drugih predmetov (biologija, psihologija,
sociologija, kemija, fizika, geografija, zgodovina, slovens¢ina, umetnost, informatika).



OPERATIVNI CILJI PREDMETA, VSEBINE IN RAVEN ZNANJA

Cilji so v vsakem Solskem obdobju razdeljeni v §tiri skupine, ki poudarjajo:

telesni razvoj in razvoj gibalnih ter funkcionalnih sposobnosti

osvajanje in nadgradnjo Sportnih znanj

seznanjanje s teoreticnimi informacijami

emocionalno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj staliS¢, navad in nac¢inov ravnanja.

CILJI - PRVI IN DRUGI LETNIK

telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

izvajanje nalog za razvoj gibalnih sposobnosti (moc, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost,
ravnotezje, natan¢nost)

izvajanje nalog za razvoj funkcionalnih sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrzljivost)

izvajanje nalog za ohranjanje lepe telesne drze in oblikovanje skladne postave

ugotavljanje in spremljanje lastnih gibalnih in funkcionalnih sposobnosti ter telesnih znacilnosti
opravljanje dalj casa trajajoCih razlicnih gibalnih nalog aerobnega znacaja v naravi, kjer je
poudarjena vztrajnost (npr. tek, tek na smuceh, pohodnistvo, plavanje ...)

izpopolnjevanje razli¢nih Sportnih znanj

utrjevanje in izpopolnjevanje osnovnih elementov atletike in gimnastike

izpopolnjevanje tehnike in taktike Sportnih iger do stopnje, ki omogoca uspesSnost v razli¢nih
igralnih situacijah

skladno in estetsko izvajanje razlicnih sestavljenih gibalnih nalog ob glasbeni spremljavi in
izrazanje obCutkov ter razpolozenj z gibanjem

ucenje in utrjevanje razli¢nih plesnih tehnik

seznanjanje s teoreti¢nimi informacijami

vpliv $porta na zdravje in dobro pocutje

razumevanje odzivanja organizma na napor

seznanjanje s pomenom in sredstvi kondicijske priprave

seznanjanje z osnovnimi naceli varnosti v Sportu

preventivna vloga Sporta v osvescanju proti zasvojenosti

spoznavanje moznosti vkljuevanja v Sportne dejavnosti v kraju bivanja

ustveno doZivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj staliS§¢, navad in nacinov ravnanja

o (A<l o

odgovoren odnos do lastnega zdravja (redno ukvarjanje s Sportom v Soli in v prostem ¢asu, telesna
nega, zdrava prehrana, odklanjanje zasvojenosti)

spodbujanje medsebojnega sodelovanja, zdrave tekmovalnosti in sprejemanja drugacnosti

redno spremljanje kondicijske pripravljenosti in telesne teze

razvijanje kulturnega odnosa do narave in okolja

sposStovanje Sportnega obnasanja (fair playa)

dozivljanje sprostitvenega vpliva Sportne vadbe




CILJI - TRETJI IN CETRTI LETNIK

telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

izvajanje gibalnih nalog za razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti (mo¢, gibljivost, hitrost,
koordinacija gibanja, ravnotezje, preciznost, aerobna in anaerobna vzdrZljivost); ugotavljanje,
spremljanje in vrednotenje lastnih gibalnih sposobnosti

izvajanje gibalnih nalog za preprecevanje negativnih vplivov enostranskih obremenitev

izvajanje gibalnih nalog: za ohranjanje in razvoj lepe telesne drze in oblikovanje skladne postave;
ugotavljanje, spremljanje in vrednotenje lastnih telesnih znacilnosti

opravljanje raznovrstnih dalj ¢asa trajajo¢ih gibalnih nalog aerobnega znacaja, kjer je poudarjena
vztrajnost

skrb za lastno kondicijsko pripravljenost

spopolnjevanje razlicnih Sportnih znanj do stopnje, ki omogoca vkljucevanje v Sportne
aktivnosti v Soli in Zunaj nje

utrjevanje in Sirjenje Sportnih znanj osnovnega programa
samostojnost pri izvajanju razli¢nih gibalnih nalog

povezovanje zahtevnejSih gibalnih nalog

izbiranje ustreznih takti¢nih resitev v razli¢nih igralnih situacijah

seznanje s teoreti¢nimi informacijami

pomen rednega spremljanja gibalnega in telesnega razvoja

razumevanje odzivanja organizma na napor

seznanjanje z razlicnimi sredstvi in metodami razvijanja vzdrzljivosti, gibljivosti, moc¢i in hitrosti
seznanjanje z dejavniki tveganja v $portu in nacini ukrepanja

custveno doZivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj staliS§¢, navad in nacinov ravnanja

odgovoren odnos do lastnega zdravja (redno ukvarjanje s Sportom v Soli in v prostem ¢asu, telesna
nega, zdrava prehrana, prepre¢evanje zasvojenosti)

spodbujanje medsebojnega sodelovanja in sprejemanja druga¢nosti

redno spremljanje kondicijske pripravljenosti in telesne teze

razvijanje kulturnega odnosa do narave in okolja

spostovanje Sportnega obnasanja (fair playa)

dozivljanje sprostitvenega vpliva Sportne vadbe




